GESUNDHEITSTAG

BEI INTAL

Goebenstralse 13
33790 Halle (Westt.)

VORTRAGE in RAUM 6 (2. Etage)
09:15 Uhr Thema ERSTE-HILFE
10:15 Uhr Thema MOTIVATION
11:15 Uhr Thema ANGST

12:15 Uhr Thema MENTALE STARKEN

WORKSHOPS in RAUM 4 (1. Etage)
9:15 Uhr ENTSPANNUNG - TRAUMREISE
10:15 Uhr ENTSPANNUNG - BODYSCAN
11:15 Uhr ENTSPANNUNG - BODYSCAN
12:15 Uhr ENTSPANNUNG - TRAUMREISE

WORKSHOPS in RAUM 1 (Erdgeschoss)
9:15 Uhr BODY - CENTERING
10:15 Uhr QIGONG
11:15 Uhr PILATES - RUCKENTRAINING
12:15 Uhr PILATES - RUCKENTRAINING
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	Schlaf - Frau Sarah Brandt

